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Andy Winson
Mark Dzirasa
Kurz NLP

Komui

Lekcia Emocionalna sloboda

Powertraining

Sebalaska
Andy Winson - objav svoju silu
Otvorenost’
Uprimnost
Déveryhodnost

48 pravidiel moci
33 stratégii vojny | Robert Greene

50th law - Fiftyho pravidio

Ina inteligencia
NLP

Cialdini - influence
Nikdy nejedz sam X
Ochota vidy spoznavat novjch

dale carnegie ako si ziskavat priatefov a pésobit na fudi Yudi (networking)

Vztahy
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Tu si stiahni veci -
Zaginame o 19:00

Techniky efektivneho ucenia
Strom predpokladov
Prebrali sme

Strom pritomnej reality - L09ické premySianie

Strom pritomnej reality  Hviezda Zivota

Dnes
Postup v kurze
Strom pritomne] reality
Piatok
Strom pritomnej reality - konzultacia
Pondelok
Vyparovanie mrakov -Mraky
Streda
Zdravie
Vztahy Prosperita
Hviezdi¢ka Zivota AKA Soft-skills pre Zivot
Volny ¢as Poslanie

Zodpovedny za svoje zdravie a
ochota pracovat na sebe
4 hodinové telo - Tim ferris

strava | Carb back-loading - Kiefer
; latod
Mat pod kontrolou stravu, Viado Ziato}
spanok a Zivotospravu - cvitenie Viastna skisenost (ddlezity princip
Cvitenie  neustdleho zdokonalovania)

Dennik
Vediet si regulovat stres | produktivita - nootropika + spanok
Navod tu v kurze
Neustsle vystupovanie z komfortnej zény

Objav svoju silu

Emocionélna a nazorova
avislost Winson

nezavis
Powertraining
Névody na efektivne ucenie
Schopnost a ochota uéit sa nové veci
Moj kurz na anglictinu
Plynula angliétina

Vnitorna motivécia
Orientovany na akciu

Vyriesit si finanéné presvedéenia
Inner game

Finan&na gramotnost - vediet
; ale aj ugetrit

Nastroje na sprévu financii

Outer game —

Kde a ako ugetrit
Davat druhym hodnotu

NOL - Néstroje overenia logiky

Realistické zmy3lanie | Spred, Sprit, Sbud
Prosperita a poslanie Lekda
Time management a produktivita

Stromy
Schopnost rozhodovat sa
Stromy
Vediet riesit problémy
1 - Emocionalna nezavislost

Nezavislost | 2 - Finanéna nezévislost

Kreaitivta = Vstup (informécie,
skisenosti) * Strach (predsudky,
komfortna zona)
Kreativita
Poznam hodnoty

Préca v silade s hodnotami | Nemam vn(itorné konflikty

1 - Emocionélna nezavislost
2 - Finanéna nezévislost

Dostatok, alebo hojnost peiiazi
déva pocit istoty 3 - finanéna rezerva na 6 mesiacov dopredu
Nemusi mi to nutne zarabat peniaze, no

Pracujem na tom, &0 ma bavi a som v tom dobry.

&0 ma naplita.

Emocionaina sloboda

Winson _ Tajomstvo mysle bohatych




