Napadio ma, pre teba, ze aby si mal
Jepi et na chate ok, o by sme
otazku tak by sme zacall pisat

OTAZKA: blabiba
ak by niekto chcel dat radu svoju osobnitak

ok by sme malen neak komert,
Viipnd poznamku, tak by to tal le
monol

RDbert Greene + Curtis JacksDn - S0th Law
AudiDknina

Cakal na Spartanoy.
Postali najlepsieno beica
Lenze Spartania osiavovall

10 000 Atéranov
Bitka o Maratén
25000 perzanoy

Cast ertanoy sl sy daby
Atény, ktore boll bez vojsk

Eakat na Spartanov?

o meji robi¢ Atéfenia?

Jedného krasneho diia

BATTLE OF MARATHON

Greek Double Envelopment,

4 490 B.C.

Miltiades
40km utekali do Atén
Kjm prisi Perzania, na hradbch stal Grécke vojskd

Gitim strach, ale urobim to napriek tomu

Dosiahnutie toho, po éom tizim a chcem

Zmysel / Géel

Preo je to nevyhnutné? Gitim strach, ale urobim to napriek

tomy, pretofe. Neohrozenost.

Je to nevyhautné.

e lohs e ubrdnit a dibe 2elat sl
aby to bolo vEetko inak - miesto toho.
st neohrozene prja et okinost
dokonca ich

v vt také, a o

Curtis Jackson a Robert Greene

h
udrzal i h

€0 sa udeje niekolko krokov dopredu -
ako mézem lepsie pre2it?
Ui 52 na viasinich chybich, pokir s
ich véimne a spravne pochop

Stroj na predpokiadanie budiicnosti
Mozog
2 akjeh predpokladoy vychédza
Na zklade predpokladov
Zaloené na resinom zmysrani

Ked budem sprvne trénovat a vytrvém,
tak zabehnem maratén.

Sprawne

Odtrhnuté od reality.
Zabehnes maratén 2a 14 dni, pretole Ja
Som quru a predam t riesene za
500000€
Nechod sa liei na rakovinu, hoci pre
ol Speciicy prpad rakouny e $79%
1€ Nie. Miesto toho sa
S donate ey o s hebme
fouto cukrovou vodou,

precpokiady | Neustle sa rozhodujeme

Nesprévne

Schopnost ponauét sa z viastne chyby.
hodnott svoje viastr
presvedenia (predpoklady) o svete a
zmenit ich na tie, ktoré zodpovedall
ealite

kel

ické zmyfanie

Serlatini v rozvoji osobnosti
podvodnic, predavadi hrncou

Rézne predpokiady, spolocenské
Yty "dobré rady” od drunch
Tudi brehnans vovanost,
odmietanie vi el:vcle slabé
Siraniy, sebaki
Demnikc
7 kategéri logiky
Strom predpokiadoy
Strom pritomne; reaiity
Strom budicej reality

Ako to odstrénit

Ak sa Kk tomu postavis
VEetko 216 je na nieéo dobré
Dobryim fudom sa def 2é veci
21y fudom sa defi dobré veci
Veci sa dejii
Sebakdam, Ze fudské &iny vady prinesd
moraine érord pravaivé iy
te] osobe, ktors Ich kons
hitp://en wikipedia. org/v«k\/!ust—wor\d,hyuamgs\s w

Vec nie i ani 21é, ani dobré
Just-world hypotéza

lzia kontroly
3 ba na tebe, ako sa k tomu postavié
Ponaudenie -y, 1o nazvem?
Siisenost?
Tento kurz som plénoval spustit v januari

Zisti som prciny mejich chorSh v jeserssom bol stéle chory

Zistil som pricinu Priben
Vystipil som 2 komfortne] zény.

Nauéil som 53 lepsie planovat

a jar som bol prepracovany a vypadol
som na 6 ty2diiov do mrtva

Strom pritornney reality

Preéo sa a ako mézem
Strom budce; reality | zabezpecit, aby sa to uz nikdy nestalo?
Dennikc Ponaucenie
Koré moje odakivania boll nesprévne a

musim ch uratit naspat do reallty

Vistup 2 komfortnej zény
Vytrvalost + Trpezlivost

€0 si 2 tejto zle] situdcie mozem vziat?
Ak iastost rozvijam touto.

dsenostou?
Sebadbvera

Coiné s 2 tefo situscie mozem vziat?
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Tip Dd Radky

‘www.pDrazskDiu.sk/sv7

Www.pDrazskDlu.sk/07-zdrDje

Tu si stiahni veci v
Zaginame D 19:00

Techniky efekivneho uéenia

Sebapoznanie a moznosti vo svete.

Strom predpokladov

Er R Strom predpokiadoy -5 VI2stnsti p

PiatDk
Strom precpokladoy - MPtivAcia a cler
PDRdelDkc
Strom predpokiadoy
Streda
ORIGINAL STROM PREDPOKLADOV
PiatDk
Trpezlivost
Vytrvalost
Sebadévera
v Vnitorna motivacia
Kbnzulticie ViastnDsti | Krické zmyfanie

& preberieme dnes
Realizmus

Oportunizmus
Neohrozenost

Pribehy DtychtD viastnbstiach

Cvidenia na rDzvDj tychtD viastnDsti

Dalsie zdrbje

patience & persistence

StrDm predpDkladDy - prekézky.

47 technik efektivneho sistredenia
ko pochopit hocico a nauéit sa to sprévne
Pamtové palice a pamatové techniky
Hacky na ucenie

Stratégia uéenia a info-&truktiry

re dspech

19:00

19:00

Newyhnutné, aby si sa stal Majstrom

10000 hodin
MalcDim Gladwell

Trpezlivost + vytrvalbst

Knina "Vynimotni*
Klicom k ispechu je z velke) casti
trénovanie Specificke] vec! po dobu 10
000 hodin

6 hodin denne, 6,6 roka

Sport
sk 20minut
skt v njh avasich, ke fo 10k 40min
Josné, éo mas
Vytrvalostné behy | Maratn

AKD ch vybudovat?

V tvofey oblasti -

Neohrozenost oblast, ktors
Informatng doba

D ide protiz

Ironman Triathlon

Kideom je vybrat
ta bavi @ naplha

Rozdrobens pozornost

7 technik pre efektivne sistredenie sa

Zmysel/izel

10

NADUPANY
vnIMOCNA

fentita SO

Presvedzenia

Pyramida DsDbnDsti

Schopnosti

Navyky.
Prostredie

&

innost

Vystedy

Seba-viera

TyDie premyifarie D om, k0 si,
at, &

urel tvDje ki
Dte dbstanes.

ZuysDuanie sebadovery

Vlastnosti potrebné pre Gspech

Ak vidis tvDj dDsah akb Dbmedzeny,

Ked'ze pDzné tentD princip, musié
5a trénbvat pre presny Dpak
Curtis JacksDn a RDbert Greene
Sebapoznanie
Lekeia - Sebadévera
Redlne schopnosti a skiisenosti
Vystupovanie z komfortne) z6ny

VystupDvanie z KomfDrtnej zény

Krické zmystanie - realizmus

3,86km plavanie
180,25 km bicyklovanie
42,2m ben

tak dDstanes tD maID, ktDré Deakivas.

Where the.

ﬂour <omFqu

magjc happng

Prekbnévanie saménD/samej seba

Cheet nieto?

26na pohodiia

Fincentrum

Strach 2 telefonovania

Preéo to este nemas?

Vedel som naspamat predajny systém

Lebo som sa k tomu nedostal

Lebo mi do toho prisio nieco druhé
preto?

Lebo je to pril fatké / neviem ako

Vedel som naspamat zvladanie némietok

Cal party.

Absolitny totsiny strach  telefonovania

Nevolal som

Cheeli, aby som volal 2 dopadlo to strasne

Komfortns z6na.

Seminire Andyho Winsona

Vystupbvanie z kbmfDrtnej zény M3 pribeh

Neskor

Tento rok - predaj tohto kurzu

Oportunizmus
Dnes

Nevyhnutnost

ust

Sport
ust

Gekost 2 telefonovania

Je treba nieco vybavit?

Nevedel som sa 7 toho dostat.

Volal som jechne) babe na spoluprécu

- mb2em volat komukolvek kdekolvel

Pau
Volal som fudom

Nikdy som nevolal, vady som rledi vedi e-

Piila sa jef moja praca
Vedela, 7e jej zavolém

Zavolal som je} a telefonst v ponode
Gzkost na cely des

Obvolsvanie vetkjch moznjch fudi

Ale darilo s mi ich reéit

Nie je ind moznost

avitnd trénovanie
avitné zlepiovanie saménoseme; seba

Verejné vystupovanie - Toastmasters.

Adrenalinové

Tandemovy zoskok 2 ietadia
Bunjee jumping
Kyvadlovy zoskok

Sporty

W powertraining.sk

Seminare An

D pomaa

Testosterén

Réane ki, Koy wetupuies

denného re:

v tom

oury, ak 2 1D amapine
VnitDrna mDtivacia
PrecD skates z jednej veci na druhi?
Lekeia SebapDznanie
Vyskisat si niekDrkD roznych zamestnani

Objav svoju silu
Firewalking
Tajomsto Mysle Bohatych

\ayho Winsona

Silové cviky
Zinok
Dopinky | it

Omega 3.2 6 kyseliny
Mene) sacharidov, viac tukov v diete
Zhod véhu

Kriky
Zauimy
Stretnutia

Nové

e Cesta, ktorou ides

B0l som nteny riesit neprijemné ve takmer stile

Chytim telefon a zavolém, nen problém

Googli nizkosacharidové diéta

Vystipié o zastévku skér/neskér

Oslovujes ludi na ulici

Ak ta ve nebavia - nevytryis v nich

Pretoze sl nenaiel t4 fednu, ku ktore) fa to tahd
Pretoe sa neodvais robit o, kam fa to fahé

Tento kurz - vediet, na ktorjch 99% vec
52 mozes vykasfat

Je mi pohodinejsie nerobit nic




