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Cakal na Spartanov
Poslali najlepiieho bezca
Lenze Spartania oslavovall

10 000 Atéianov
Maratén
25000 Pertanov

Cast ertanoy sl sy daby
Atény, ktore boll bez vojsk

Eakat na Spartanov?

o meji robi¢ Atéfenia?

Jadného krasneho diia

BATTLE OF MARATHON

Greek Double Envelopment,

1‘ 490 B.C.

Miltiades
40km utekali do Atén
Kjm prisi Perzania, na hradbch stél Grécke vojskd

Gitim strach, ale urobim to napriek tomu
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2 akjeh predpokladoy vychédza

Na zklade predpokladov
Zalotené na redinom zmystani

Ked bude trénovat 3 wytrvém, tak | Serévne
zabehnem maratén.
Odtrhnute od reaity
Zabehnes maratén za 14 dni, pretoze Ja
Som quru a predam & riesenie za Predpokiady |  Neustale sa rozhodujeme
500000€
Nespravne

Nechod sa liei na rakovinu, hoci pre
ol Sl pripad akoviny Je 7%
Sanca, Ze budes 2L, Nie. Miesto toho
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Sinky, sabakia
Schopnost ponauét sa z viastne chyby.
Schopnost ohodnatit svoje viastr
presvedenia (predpoklady) o svete a
Zment ich na ti, ktoré zodpovedali
alte

Demnikc
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Strom pritomne; reality
Strom budicej reality
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Vec nie i ani 21é, ani dobré

Just-world hypotéza
3 iba na tebe, ako sa k tomu postavié

Poréika
Ponaulenie .y to nazvem?

Siisenost?

Tento kurz som plénoval spustit v januari

Zistil som prciny mojich chordh_ g jesefs som bol stéle chory
Zistil som pritinu
Vystipil som 2 komfortae) 26y
Nautil som sa lepsie plénovat

Na far som bol prepracovany a vypadol | Pribeh

som na 6 tyzdiiov do mrtv:

Strom pritomnej reaiity
Strom budiicej reaiity
Dennik

Preto sa to stalo a ako md:
Tobeomett s v iy nesalo?

Ponautenie.
Keoré moje oéakavania boli nesprévne a
wsif ich vrat naspat do reality?

Vistup 2 komfortne zény
Vytrvalost + Trpezlivost

tejto zlej situscie mbzem vziat?
Ak iastnost oo tauto

. skisenostou

Sebadévera

Eoiné s 2 tefo situscie mozem vziat?
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Neohrozenost
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Krické zmystanie - realizmus

Oportunizmus

www.porazskolu.sk/07-zdrofe

Tu si stiahni veci ’
Zaginame o 19:00

47 technik efektivneho sistredenia
ko pochopit hocico a nauéit sa to sprévne

Technlky efektivneho uéenia

Prebrali sme

Pamtové palice a pamatové techniky
Hacky na uéenie

Stratégia uéenia a Info-Struktiry

e — Sebapoznanie a moznosti vo svete
10 viastnotf pre éspech
Piatok
Motivcia a cier _ 19:00
Pondelok
Strom predpokiadoy - prekszky 19:00
streda

Trpeziivost
Vytrvaost
Sebagbvera
Vnitora motivicia

€o preberieme dnes | V\*X"O% | Krické zmidtanie

Realizmus

Oportunizmus

Neohrozenost

Pribehy o tjchto viastnostiach

Cuicenia na rozvoj tjchto viastnosti

Patience & Persistence
Svet e pin blaznou, toriched

Newyhnutné, aby si sa stal Majstrom
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Trpezlivost + vytrvalost
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Ako ich vybudovat?
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oblast, ktora fa bavi a napifa

Informatna doba
o ide protip | Romdrobens pozornost
47 technik pre efektivne sdstredenis

Zmysel

6 hodin denne, 6,6 roka

Sport
sk
10k
Maratén
Vytrvalostné behy 3 s6kem pevonie
180,25 km bicyklovanie
42,2m beh

Ironman Triathlon

ybrat
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som.

Ldentita

Presvedzenia
Pyramida osobnosti | Schopnosti
Navyky
Prostredie
Cinnost

Vysiediy
Seba-viera

Teole premfitani o tom o ol
w e konanie a to,
$ivote dostanes

vynIMOCNA

2e si bezmocny pri roznych
toch,

" . problém
Ak vidis tvo] dosah ako obmedzeny,
2 je lepsie drzat sa pri zemi,

tak dostanes to malo, ktoré oZakévas.

pita s vise mier vysoko a ve, ¢
Sem ptial, sty ol dosiabal rieka

Ked'ze poznds tento princip, musi
sa trénovat pre presny opal

Curtis Jackson a Robert Greene

Sebapoznanie
Lekeia - Sebadbvera

Zuysovanie sebadévery
Vystupovani
Vystupovanie z komfortne] z6ny

Prekonsvanie samého/samej seba

Chees mieto? _, Preo

26na pohodiia

Vystupovanie z komfortnej zény

Fincentrum - C2I1 P21ty

Strach 2 telefonovania

Seminire Andyho Winsona

Resine schopnosti a skiisenosti

e 2 komfortne] zény.
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st

Lebo mi do toho prisio nieéo druné 52 mked vykaiat

to este nemggy  Lebo som sa k tomu nedostal _ Preco” .
Lebo fe to pri fatké / neviem ako _ J& M pohodineie nerobit nic

Vedel som naspamat predajny systém
Vedel som naspamat zviadanie némietok
Absolitay totsiny strach 2 telefonovania

evoat som
N Cheeli, aby som volal a dopadio to straine.

Nikdy som nevolal, vidy som rieil ve e-mailami

Komfortns 2éna.
Nevedel som sa 2 toho dostat.
Péila sa jej moje préca

Vedela, 7e jej zavolim
Volal som jedne) babe na spoluprécu

M6j pribeh  (zkost z telcfonovania Zavolal som fe) a telefonst v pohode
Gekost na cely des
. Pausal - mozem volat komukolvek kdekolvek
Nesior
Volal som fudom
Obvalivanie vietkjeh motnjeh udi
Tento rok - predsj tonto kurzu | Bol som niteny riesi neprijemné vecl takmer stile
Ale darilo sa mi ich riedit
e treba nieo vybavity _ Chytim telefén a zavolém, neni problém
Dnes J€ treba niéo vybavit?
Newyhnutnost  Mie fe ind moznost
Sport
o poméha | Vereiné vystupovanie - Toastmasters

W powertraining.sk

Seminare Andyho Winsona

Darmo robis nieéo a si v tom
dobry, ak ta to nenapifia

Vnitorna motivécia

Preco skaes z jednej veci na druhi?
Lekcia Sebapoznanie
Vyskisat si niekofko roznych zamestnani

Ak fa ve nebavia - nevytrya v nich

Pretose si nenasie ti jednu, ku ktore] fa to ah
Pretote sa neodviis rabif to, kem ta to tahé




