Otazky ohFadom stromu

predpokiadov

My ti napideme, aké st tvoje mozné

prekazky a riesenia Tvoj cief

y ti napiseme, aké st na to mozné

riesenia - kratkodobé ciele Tuoje prekazky

My ti napiSeme, ako mozu vyzerat tvoje skratky  Tyoj strom predpokladov

+ Moj

Konzultacie

www.porazskolu.sk/sv10

Daj do FB skupiny LG

Software na pozretie

+ Moje prekazky

e kratkodobé ciele M priklad

Zmapovanie stromu
* predpokladov

Ked' vytvarame takyto diagram, viastne
Spekulujeme o tom, aké nevyhnutné minimum
potrebujeme, aby sme do
ozeme ale nemusime id
Jo nutné na dosiahnutie ngsho ciafa. Mozome
tam zahrnat aj veci, ktoré nie si nevyhnutne
potrebné.
Napokon, aZ “realita” nam povie, & sme urobil
vietko, &o je potrebné na dosiahnutie nasho
ciefa. (Ak sme dosiahli nas ciel, tak sme,

podla definicie, spinili vetky nutné podmienky

na jeho dosiahnutie)

Toto pekulovanie je potrebné. Nemyslim si, Ze to zviadnes, ak

nedokLzes afektivn Spekulovat a ofektivne 2diarat svoje Spekulicie

s ostatnymi

skupina, je jeden z najuZitoénejiich nastrojov, aké mozes pouzit, ak

ti skutoéne zaleZi na tvojom Gspechu, & Gspechu tvojej organizacie.
Tento proces ta ud
Zasu sa tvoje predpokdady stani viac a viac blizke realite, az
budes vediet lepsie odhatnat to, ¢o sa skutocne stane

si si isty, Ze prekazka brani
dosiahnutiu tvojho ciefa?

si si isty, ze e pomocou doslahnuna

prekonas prekazkn?
(niekedy budes potrebovat 2

Eiastkove

Over si kaZdy vztah medzi prekazkou a
giastkovym ciefom

Proces vyzvy

& ciele, aby

Gplne

eliminoval désledky prekazky)

5000-->25000€

3 roky-->1 rok.

3 - zvySis svoju schopnost vyuit
sluzby inych (ako podnikatel),
ricom budes menej robit sam.

Hiadaj ,diery" a chybné spojenia

Aby si odhalil pripadné nepotrebné
ciastkové ciele:

1 - zy3i3 € ciel’ (biznis, préca).

- zmensi$ potrebny &as (biznis,
podnlkanle, osobny Zivot).

1. urob tvoj cief viac ambicidznym tak, Ze: Vyzva: ambicia

4 - zva&Sis hibku vztahov vo svojom

osobnom Zivote.

Znovu si niekofkokrat prejdi svoju mapu
a hladaj spésoby ako by si mohol
preskocif ¢o najviac Eiastkovych ciefov.
KedZe prekéizky nie je nutné vymazévat
- sta, ked ich len obides.

Zacni na vrchole tvojho zoznamu a urob Hradanie skratky
i brainstorming k cestim, ktoré vedd

okolo prekazok - krétkodobych ciefov.

~ pouZi lepiace "post-it" papieriky

- ako prvé si

napié prekazky

Ako zisti¥, Ze mas pravdu

ytvaranie takéhoto diagramu, do ktorého sa zapoji celd

stanovovat spravne predpoklady - postupom

Vyzvy, ZvySovanie ambicii, &
Objavovanie skratiek

Prekazky

www.porazskolu.sk/10-zdroje
Zaciname o 19:00

Tu si stiahni veci

Techniky efektivneho ucenia
Sebapoznanie a moznosti vo svete

" 8 vlastnosti pre dspech
Prebrali sme | strom predpokladov .
Motivacia a ciel

Strom predpokladov - prekazky

Postup v kurze Strom predpokladoy  19:00
Dnes
99 19:00
Pondelok
227 19:00
Streda

Vytvoris tvoj viastny Strom
predpokladov
zuramt tvoje krétkodobé ciele a vytvorit
&o prejdeme dnes i verziu cesty za tvojim ciefom
Ob]av\t skryté prekazky

O&odneside? it noyyhnutné podmienky, ktoré

potrebujes pre dosiahnutie tvojich ciefov

a o potrebujeme urobit, aby ndm ni¢
Proces nés vedie k tomu, aby nebranilo v dosahovani naich ciefov.
sme definovali, &o nam stoji v
ceste - prekazky
Ak Eeli§ mnohym dévodom,
preco je dosiahnutie tvojho
2lozité, tento nastroj vytvori
akény pla

Je to neskutoéne silny nastroj na
prekonanie prekazok, ktoré ti
brania v dosiahnuti tvojho ciela.
Tento strom sa napokon aj stane
akénym planom. Tomuto stromu
tiez moZes priradit Easové osi,
zodpovednost za pinenie dloh a
povinnosti
Mal by si zadat poutivat tento
strom &o najéastejsie a v éo
najvécsom mnoZstve situaci

Strom predpokladov

Ked'ze zah##a iba kritické faktory

aspechu alebo nutné podmienky,

ktoré ete neméme spinené...
Umozni ti sastredit sa na to, na éom zalezi .Umoziiuje nam sistredit sa na
maly poet délezitych aktivit,
vd'aka ktorym dosiahneme kazdy
2 naich ciefov.

nachadza sa na vrchole stromu.
Koneény ciel
&0 ti momentaine stoji v ceste.

3 jednoduché body, ktoré budes pouzivat Prekatiy

podmienky, ktoré eliminuji tvoje prekazky

Ciastkové ciele

Element, ktory popisuje ciel’
stromu predpokladov. Toto je to,

Koneény clel’ &o systém dosiahne po spineni
vetkych giastkovych cielov v
strome.

Strom predpokladov

Zétarasy na ceste za dosiahnutim
nagho ciela - méZe to byt nieéo,
&o potrebujeme, ale nemame
alebo nieéo o mame, ale
nechceme.

Zoznam prekazok obsahuje
hlavné dévody, preo je tazké
alebo momentélne nemozné
dosiahnut ciel'.

Gpine vyliit dany element z reality

Vyliit relevanciu elementu pre ciel
(Gosiahnu il naprick toms, 36 existule
prekazka).

2 spsoby ako prekonat prekazku

- napié si &iastkové ciele a pripevni ich
na prekazky, ktoré nimi chces prekonat

- zaéni ich zoradovat do vhodného
poradia. Na zéklade ich obsahu, zoskup
tie, ktoré majd byt vykonané neskér a
posuf ich blizsie k vrchnej Casti papiera.
Tie, ktoré maji byt vykonané skor, by
mali byt umiestnené bliz3ie ku spodku
papiera.

prekaka uZ nie je prekazkou

mag motivciu vioZit kus viastne;
energie do implementacie Eiastkového
ciefa

Zani vytvarat strom predpokladov
Urob to najprv offline Kritéria pre Ziastkové ciele

Ciastkovy cief je uskutocnilny.

pombze ti to predstavit si seba v
buddcnosti + lepsie vizualizovat to, na
Identifikuj dva iastkové ciele, ktoré na o myslis

sebe Casovo zavisia. uzemni fa to v realite skutotnych

Verbalizuj prekazky v pritomnom &ase
prekazok, ktoré existuji.

pravaepoaobne néjdes nejak prekazku

6vodom Casto byva zatial

- vyzer

4 to, ze Ciastkové pary nemaji

Pospjaj Eiastkové ciele

nemenmkuvana prekazka, ktort objavid
a2

edz sebou priame spojenie - zdd sa,
7e nieco chyba..

Citaj "Aby sme mohli xxxx, musime
mat xo000c” obidvoma smermi pre
kazdy &iastkovy cief, ktory si

vymenoval.

&o by malo byt prvé, druhé a tretie?

nemézeme dosiahnut (&iastkovy ciel
2) kvéli tomu, Ze existuje (iastkovy

ciel' 1)

ak ( Giastkovy ciel’ 1), nebudeme
schopni dosiahnut (iastkovy ciel’ 2)

preto si myslim, e &iastkovy ciel’ 1
musi ist pred &iastkovym ciefom 2

musime implementovat &iastkovy

ciel’ 1 pred Eastkovym ciefom 2, z

dévodu, %e (nova prekazka)
nemézeme dosiahnut &astkovy ciel
2 bez toho, aby sme najpry
implementov. thovy ciel 1,
pratoze (nova prokszka)

ak nedokazes verbalizovat novii
prekazku, je mozné, %

Ze neexistu
Zivisiost medsi 2 Siastkovjmi
cielm

tymto vyfiitrujes to, & pocitujes ako

o , Lo o Si si isty, e tat
prekézku, od skutoénych prekazok. it t

chceme si byt isti, ze Eiastkovy cief,
ktory sme si stanovili, bude efektivny -

moze sa tie? stat, ze zistis, ze
potrebujes 2 Eiastkové ciele.

stkového ciel'a

Strom predpokladov.mmap - 20. 6.

Si si isty, ze pomocou dosiahntia

&
prekonas prekazkn?

eal u2,
ale stale si myslis, ze 1 musi lst pred
2, poloz si otazku: preco? Je mozné,

Preskamaj vztah, ktory si naértol

bréni Ciastkovému ciel' #2

o prekazka brani

dosiahnutiu tvojho ciel'a?

Aby si zaistil, Ze strom
predpokiadov bude zostaveny
logicky, over kazdi prekazku
(Ziastkovy ciel') 2 otazkami:

Nasledne ur&ime poradie, v
ktorom musime dosiahnut’
Ciastkové ciele

a vytvorime si mapu o tom ako to spravime.

2014 - Mindjet

Pokyny pre prekazky

Mapovanie Stromu predpokladov

Ciastkové ciele

PROCES PREDPOKLA

Overime prekazky a iastkové ciele o (D e D

o sl s paukezouates 1, 3o
existujl edte daldie prekazky, kt
potrebuje$ pomenovat a prem ma3 viac

Nepoutivaj neisté formulacie ako Ciastkovjh ciefov.

mozno, pripadne, eventulne.

Ciastkové ciele st elementy,
ktoré popisuji milniky, ktoré
musia byt dosiahnuté, aby bolo
mozné dosiahnut ciele.

Kazdy iastkovy ciel’ je
vytvoreny na prekonanie
prekazky, ktoré stoji v ceste ku
dosiahnutiu ciela.

To je dévod, preo si nutnymi
podmienkami pre ﬂnsiahnutle
nasho ciel'a - lebo
neprekonédme prekaxky, nikdy
nedosiahneme svoj ciel’.

1. Proces budovania
2. Poces vyzvy

3. Vyzva: ambici
4. Hradanie skratky

DOV

Hotovo
1. Rozhodni sa, &o je tvojim ciefom.
2. Identifikuj prekaky, ktoré Hotovo
momentaine brania dosiahnut
tvoj ciel’.
3. KaZdi prekaiku premeii na

stkovy ciel’ tak, Ze negativny Hotovo

vymk premenis na pozitivny

4 Stanov si porad
budes zdotvat tvofe Elastkové
ciele tak, Ze otestujes zavislosti
medzi nimi.

5. Zmapuj prekazky a ciele, v
poradi, v akom si na sebe
zévislé.




