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Co by si cheel/a o sebe polut na oslave
tvojich 100. narodenin? )
€o je tvoje poslanie?
Predstav si, ako by tvoj Zivot vyzeral o
10-20 rokov. Aky by si ho chcel/a?
Aka je tvoja vizia?
Aké sd tvoje ambicie?

www.profesia.sk
Programovanie aplikacii
Tvorba a spravovanie webovych strénok = Technolégie

Predaj / marketing 8- + budice

Infopodnikanie | SluZby

www.ted.com
Inspiracie

Aké st tvoje top 3 talenty
1 - Buduj na tom, &o ti uz dnes ide
2 - Top 3 veci, ktoré ta fascinuji
a3, rozpravas, vzdelavas sa v
nich)

toré 3 Einnosti sa ti naviac
patia v tvojom momentalnom
zamestnani
4 - Ak by si mohol robit hocijak
pracu, aké 3 by si chcel robit?
5 - 3 I'udia, ktori st pre teba
najvacSou indpiraciou. Preco?
6 - Ak by som mal ohromne
vysoké sebavedomie a zalezalo
by a mne, aki pracu by som
robil? 3 veci
7 - Ak by som sa vedel naudit
hocijaki schopnost, &o by som
chcel robit? 3 veci

7 - Uplatnenie

Dobro/zlo .
. I Presvedéenia
Co je najdolesitejsie éo

Hodnoty = piliere tvojej osobnosti
Casto ideme proti svojim hodnotam -
vnitorné konflikty
Ked spoznaé svoje hodnoty, budes sa Prefo?
vediet lepsie rozhodnat
vyhodnejsie rozhodnutia

Predna strana = hodnota .
X . . 10 listotkov
Zadné strana - o pre teba znamené

0Odlozi§ hodnotu Ako?

Ukladas ich na seba | Otazka: Bez coho sa viem v Zivote zaobist?

M348 poradie tvojich hodnét 6 - Hodnoty
Léaska
Priatelia
Rodina
Rozvoj
Cvicenie
Sex
Technolégie
Deti
Auto

Priklady

Dom

Socialny status

strachy
frustracie
tuzby 5 - Aké s moje top 3?
sny
vitazstva?

- Co som sa nautil za posledny tyzdefi?
2 - Co boli moje najvacsie vitazstva
posledny tyzdeif?

3 - Ktory moment vo mne zanechal
najsilnejsiu spomienku a preco?
4-Coje #1 vec, ktords potrebujem
tento tyzdefi spravit?
5 - Co mézem spravit préve teraz,
aby som mal dalii tyzderi menej
stresujici?

6 - S ¢im som mal v minulosti
problém, &o mdze ovplyvnit
nadchadzajici tyzder?
7 - Co bol posledny tyzden najvacsi
#rit mentalneho priestoru
8 - Co bol posledny tyzderi najvés
9 - Nesiem so sebou zbytoény
bordel, ktorého sa mozem zbavit?
10 - Comu som sa vyhybal, ¢o musi byt spravené?
11 - Aké prilezitosti stale lezia na stole?
12 - Je niekto, s kym je potrebné,
aby som hovoril?

13 - Je niekto, kto si zasl(zi vetké dakujem?
14 - Ako mbzem niekomu tento
tyzder pomoct?

15 - Aké st moje top 3 ciele na
nasledujiice 3 roky?
16 - Ako ma veci, ktoré som robil
tento tyzdei, posunuli k mojim
ciefom?
17 - AkY je dalii krok k dosiahnutiu ciefov?
18 - Na ¢o sa tento tyZdefi tesim?
19 - Co st moje strachy?

3rit casu?

4 - 21 otazok na kazdd nedel'u - sebaanalyza

20 - Za o som tento tyzdefi najviac vdaény?
21 - Keby som mal posledny tyzdefi
méjho Zivota, s kym by som stravil
najviac casu?

Sebapoznanie a moznosti vo svete.mmap - 10. 6. 2014 - Mindjet

Sebapoznanie a
moznosti vo svete

Tu si stiahni veci www.porazskolu.sk/06-zdroje

47 technik efektivneho ststredenia
Ako pochopit hocico a nautit sa to spravne

Techniky efektivneho ucenia  Pamétové palace a pamatové techniky

Prebrali sme Hacky na ugenie

Stratégia uéenia a info-Struktiry

Sebapoznanie a moZnosti vo svete  19:00

Postup v kurze Dnes
Motivacia a cie - 19:00
Piatok

Strom predpokladov - prekazky
Pondelok
Pokrotily strom predpokladoy - 19:00
Streda

N Cvigenia na sebapoznanie
Co preberieme dnes . -
Rozhliadneme sa po moZnostiach vo svete

Silné stranky
Poznat | Slabé stranky
Moznosti uplatnenia

, N Zardbat viac pefiazi
Vybrat povolanie pre tvoje silné stranky s
L B . Zit spokojnejsi Zivot
Preco je délezité poznat seba samého?

o L Osobne sa rozvijat
Vyriesit svoje slabé stranky

Nikdy nestrécas cas
Lepsi vyber sposobu vzdelévania
Vyber vysokej 3koly

Zdvihne ti to sebadéveru

o tvojich silnych a
slahych strankacl
Povie ti, na aké povolania sa
hodis a na aké sa nehodi$

1 - MBTI test osobnos!

www.emiero.sk Ja som ENTY/INT

0dkazy | https://www.personalitypage.com

Famous WXYZ personalities

Som tuény

Denne Zijeme vo svojich slabych strankach | Odstavaji mi usi

Mé&m krivé zuby

. N Mohol som mu povedat nieco iné
N Denne riesime nase zlyhania
Preéo? To som tak...

Dodat sebadéveru

Potrebujeme | Premysfat o sebe ako o velmi schopnych fudoch

Vediet, aké mame realne moznosti

Ahoj, momentalne si robim kurz, ktory
mi pomoze lepéie sa vzdelavat a vybrat
si povolanie. Jedna z Gloh je lepsie
spoznat svoje silné stranky a
potreboval/a by som tvoju pomoc.
Prosim ta, aké st podla teba moje top 3
silné stranky?

Zaberie ti to len 2 minutky a mne to
velmi poméze. Ak chces, mozem ti ja

Cvienie #1 oo o )
napisat, aké su podfa miia tvoje.

Spyta] sa 10-20 ludi v tvojom okoli, aké
i podla nich tvoje silné stranky

2 - Silné stranky
Vytlat si tieto listocky
Nalep si ich na dvere tvojej izby
Kadé rano si ich &itaj
Vezmi A4 a rozdet ho na 2 dekady
Vezmi A4 a rozdel ho na 4*5 rokov
Aké boli 3 hlavné vitazstvé v kazdej
dekade, alebo v kazdej 5 roénej etape?
Rozdel svoj Zivot na dekady talent

2 - Detstvo - vitazstva ¢
Pre katdé vitazstvo, aké viastnosti si - ScnoPost

mal, 7e si toto vitazstvo dosiahol?

Cvigenie #2
vlastnost

vedomost
silné strénka

Vyzna si tie, ktoré sa spajaj - vidié vzorec?

Spis o sebe 150 pozitivnych veci
Cvienie #3 | MinimaIne 100, idedine 200
Co sa ti darilo
3 veci, za ktoré si vdaény/a
Problémy, ktoré riesis
. . 4 veser i iz | Nides nepriaznivé veci, ktoré sa ti v Zivote ukazuji
3 - Dennik - sebaanalyza Kazdy veger si spi§ o
Najdes vzorce
Vyriesis problémy
Uvidi3 progress, ktory robis




