Efektivne ucenie
Produktivita pri praci
Utenie jazykov

Sebadévera | Oblasti, z ktorych sa ma mézes

Priebeh kurzu =~ PYtat otazky:
Iné kurzy a produkty na trhu - ktoré sa oplatia?
Osobné otazky, ak niekoho nieco zaujima
Spisanych 47 technik - pracovny zodit +
kontrolny zoznam + 21 otazok na kazdi
nedelu

www.porazskolu.sk/fo  Eacebookova skupina pre lepsiu diskusiu

Video s kompletne celym kurzom
zrhnutym lekcia za lekciou pre okamzity
prehfad

Lepsie nastavenie Elenskej sekcie

Veci, ktoré dopiiiame:

Konzultécie

www.porazskolu.sk/sv

0 - Spatné vazba
1 - Skupinové konzultacie

2 - Prejdes si Rychlokurz
pamétovych palécov
3 - Natrénujes balicek kariet

Vela? - miliardy / mracna

Velkost - prili malé / prili§ velké (extrémy!)
Sex. Cim viac sexu, tym lepsia pamat
Skareda smrt / boj / (itok

Farby - pestrofarebné, kriklavé predstavy

Prehanaj
Symboly pre veci, ktoré sa tazko predstavujii

Posiiva pamiifové pribehy na
vySSiu droved
Cesta s opornymi bodmi  Ukladanie informécie do vopred

vytvoreného priestoru v tvojej mysli
Paléc - vel'ks budova, s opornymi bodmi 2

oo g IS pamétovy paléc

. €o to je?
Ked zviadnes paldc

Tak pamatovy pribeh bude pre teba hratka Tettie
Rézcestie pred bardkom
Obchod
Detské ihrisko
Futbalové ihrisko 1
Futbalové ihrisko 2
Lezecka stena
Schody hore

Cesta, po ktorej chodi§

L Ako ho vytvori§

Centrum volného &asu
Obchod

Trévnatd planinka

Uzka ulitka s velkymi domami

Pamétové asocidcie
Autor: (autori eposu su neznami)
Dielo: Epos o Gilgamesovi
Téma: Je to o sumerskom krafovi mesta
Uruk (dnesna Varka, juzny Irak)
Idea: Oslava Gilgamesovho
najslavnejsieho diela: uruckych hradieb.

Obdobie, kedy sa dej odohrava: cca.
28-26 stor. p.n.l.

Ako dlho dej trva: cca. 130 rokov

Konflikty: Boj Gilgamesa s Enkiduom,
boj Gilgamesa a Enkidua proti
nebeskému bykovi, proti Chumbabovi,
konflikt Gilgamesa s Istarou.

Gilgames bol syn bohyne Ninsune a
¢loveka. Gilgames sa cheel preslavit, a
preto dal postavit okolo Uruku hradby.
Niitil obyvatefov stéle pracovat na
hradbéch a ludia sa zacali stazovat
bohom. Ti vytvorili Gilgamesovi druha -
Enkidua. Ten véak bol divoch a il na
stepi. Podla vtedajsich mytov divoch sa
stane chlapom len stykom so Zenou.
Gilgames a Enkidu sa stretli na svadbe,
kde Gilgames vyuZil prévo prvej noci.
Zatali sa bit, ale siboj skondil
nerozhodne, lebo kazdy mal rovnako sil,
a kedge kazdy bol pri svojej sile
osamoteny, uzavreli priatefstvo.
Gilgames Enkiduovi navrhol, aby i3li do
cédrového lesa a tam zabili ochrancu
lesa a povodcu vietkého zla Chumbabu
(babylon. Chuvava). Po prichode do lesa
zacali rubat cédre. Chumbaba sa
nahneval a chcel ich zabit. Nakoniec mu
s pomocou boha sinka Samasa odrezali
hlavu. Vietky cédre vyribali, a tym si
nahnevali bohov.

Zoznam = Ako ukladat informacie?

Stiahnes si RYPP
Precitas si ho (kratsie nez Ako sa utif v 21. storoti) i
Tréning

Spravis tréning zapamétania si 8 kariet

Okamzitda pamat.mmap - 4. 6. 2014 - Mindjet

Co sa bude diat d'alej

Pamitové paléce

Tu si stiahni veci

Postup v kurze

Co preberieme dnes

py pamite

Okamzita pamé

Pamitové pribehy

www.porazskolu.sk/03-zdroje

47 technik efektivneho ststredenia

Prebrali sme Ako pochopit hoci¢o a nautit sa to spravne

Pamitové palice a pamétové techniky 18:00

Dnes

Vydaj informacii a technolégia 18:00
Piatok

Stratégia utenia a info-Struktiry 18:00

Pondelok

Sebapoznanie a moZnosti vo svete 18:00
Streda

Principy pamite
Dnes mono nebudes vediet urobit svoj
pamétovy pribeh
P 3 t, A T
Pamitové pribeny | N0 budes vediet, AKO NATO

Budes vedief, AKO més trénovat svoju pamét

Pamitové palace

1. Do hlavy dostanes informaciu

Ak na to i$ (, tak to

2. Okamzita pamat.

UloZi sa to do kratkodobej pamte

3. Upriamis na to pozornost.

a. Zéujem - toto by malo byt prirodzené.

Niego citit. Co? Hnev, radost, motivaciu,

b. Emécie - mal by si pri tom nieéo prezivat. hocico. Hlavne len nie mitve biflovanie.

c. Pozornost - musis sa na to sistredit.

d. Predstavivost - 10x (&innejsia ako

mechanické opakovanie.

e. Maximélne 7-9 prvkov naraz.
4. Ulozi sa to do kratkodobej
pamite. Aby sa ti to ulozilo do
dihodobej pamite, tak musi$
spinit rad podmienok.

f. Viac zmyslov stiasne, Pamatové predstavy

9. Spajanie starych veci s tymi, ktoré

chceme porovnat. Najlepsie zabavnymi

asocidciami.

Ak niefomu porozumies, tak si to
zapamatés a2 4x lepsie, ako keby si si to

h. Porovnavanie novych informacii so
len opakoval.

starymi na zéklade logickych sivislosti.
i. Pokoj a ticho. Ziadne rusivé vplyvy.
j. Opakovanie po niekolkych hodinach

Nasledné opakovanie / pouZivanie
5. Dlhodoba pamat’

Zzapamétat si nezbedné fakty Nemajd spolu Ziaden sivis

Velmi rychlo sa nautit utivo, ktoré je konkrétne
Co ti pamatové pribehy umoZnia 7jep3ia tvoje sistredenie sa na utenie

Budes sa smiat do popuku - uéenie fa bude bavit’

Obrazy
Zvuky
Cuch
Uklads si do pamiite nové informacie 4{"“"\/ vonkajsie | Chut.
cez jazyk, ktory je tvojmu mozgu Hmat
zébava
Strach
| Emécie, ktoré citis | Radost

Stastie
Zhnusenie
Citas
Iba si predstavujes veci, ktoré vnimas | Po&ivas
Vidi3, citis

BOZENA SLANCIKOVA-TIMRAVA:
TAPAKOVCI

Rodina "T:gékwcw Zije patriarchilnym sposobom Zivota. Tapdkovci
Zestnasti v jednom dome a konzervativne sa vyhybaiji kazdej moznej zmene
a boja sa novét. Vynimkami st dve Zenské postavy, ktoré sa vymykajtiz
tapakovského priemeru:.Iita - krdfound, ktord sado rodiny vydalaa stard
dievka Anéa-zmiia.

Pamétovy pribeh

Ita-kralovn4, sa snazi i ly a jednoduchy spsob Zivota rodiny

Tapékovcov. Je vzdelanejsia ne: Tapskovci, tiii po krajom a lepom Zivote a
ddva to najavo. PresviedZa svojho man¥ela Pala, aby sa od bratov
odstahovali. Pohafia vietkych do roboty, ale jej snaha je marna. Zdroveft sa

dostava aj do konfliktus Ané . Po dihsom uvai: arozhods
zasluzku Takymto chce vytr jt 3
dokézat, Ze je nenahraditelnd. Jej prezyvka obsahuje aj jej charakteristiku:
rada by bola pafiou domacnosti a vietko riadila. Svojou pevnou véloua
trpezlivostou dosiahne, éo chee.




