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Mam €as na cvicenie a
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Motivacia a stanovenie si ciela.mmap - 15. 6. 2014 - Mindjet

Stanov si jasné ciele pre kazdi jednu z ndh

Stastie = Uspech / Cas

Stanov si jasny ciel’ pre tvoj

idealny zivot

Stanov si 3 nohy, na ktorych ma stat’

Aby si dosiahol ohromujiico
ingpirativne a motivujtice ciele,
musi ostat spojeny so svojimi
ciel'mi... a na 100% sa zaviazat,
e podas vykon.

Neustale produkuj vysledky,

ktoré st vysoko Ziaduce, a ziska$

OBOJE...aspech aj Stastie.
Zazivaj zlyhanie za zlyhanim...
dovol’ svojej sile vyprchat... A
nebudes ani vel'mi stastny, ani
aspesny.

Tvoj ciele ta musia robit
Stastnym, u ked' na nich
pracujes - nie len vtedy, ked' ich
dosiahnes. Az si budes
stanovovat svoje osobné sny a
ciele, ubezpet sa, ze si tak
vel'mi Ziaduce, e uz ked' sa
dostanes blizko k ich

dosiahnutiu, budes$ to povazovat
za obrovsky Gspech!

Konzultacie

www.porazskolu.sk/sv8

Tvoja aloha na dnes

Motivacia a stanovenie si ciela

Tvoj zavézok je vsetko...

Radost, pocit stastia

Schopnost uverit

o www.porazskolu.sk/08-zdroje
Tu si stiahni veci
Zaginame o 19:00

Techniky efektivneho ucenia

" Sebapoznanie a moznosti vo svete
Prebrali sme | strom predpokladov h N
8 vlastnosti pre Gspech

ivacia a cier 1900
Strom predpokladoy  MOtivVAcia a cief

Postup v kurze Dnes
_ . 19:00
Strom predpokladoy | Stom Predpokladov - prekagky
Streda
ORIGINAL STROM PREDPOKLADOV
Piatok

(5 Bt G Vzorce na aspech podla Teérie obmedzeni

Tvoja tuzba

Dosiahnutelnost =

Schopnost uverit

Metéda pre Gspech

1 - Ako velmi po nich tizis?
2 otézky, ked’ premysl'as nad o "
tvojimi ciermi 2 - Ako uveritelné je, Ze ich dosiahnes?
Tieto otézky uria, & skuto&ne
dosiahnes tvoje ciele v danom
Zase, alebo nie

Tvoja tazba = Prinosy - Naklady
Ak mé tvoj cief vysoké naklady a ziadne
vyhody - vykasli sa nai.
Ak mé tvoj cief ohromné vyhody a len
velmi nizke reélne naklady —
Rozdielom medzi tvojimi

prinosmi a nékladmi je tvoja | POKracuj v fiom a vioz do toho vased.

Ak ma tvoj ciel obrovské vyhody a velmi
. vysoké naklady, ubezpet sa, e dokazes
Tvoja tizba "zaplatit” naklady, aby si ziskal vyhody.
Toto je délezité. Neklam samého

seba. Ciele, ktoré maji véetky

vyhody a zdrove maji nulové

néaklady, existuji len v risi
fantazie!

Zasliia si ostat v rovine snov a
priani - nie je to nieco, kde by si
mal chciet konat a vynakladat
asilie.

Schopnost uverit = Sila - Namaha

Schopnost uverit v tvoje sny a
ciele je rozdielom medzi tym,
kol'ko sily mas verzus kol'ko
asilia bude potrebné na realne
dosiahnutie ciel'a.

Ak si skutoéne vel'mi veris a vie$
o sebe, ze si v minulosti dosiahol
vel'ké ciele, tvoja schopnost
uverit porastie.

Ak netusis, kolko skutoéného
asilia bude potrebné a nemas
vel'kii déveru v svoju osobni
silu, tvoja schopnost uverit péjde
dole.

Prinosy - Naklady

Dosiahnutelnost =
Sila - Namaha

Ked' za&nes rozmyslat o svojich

ciel'och,
zisti§, aki maji dosiahnutelnost
- pouzi hore uvedeny vzorec.

nost’

Neda sa to obist. Ak skutoéne
chce$ DOSAHOVAT svoje ciele a
nie si len priat a cakat, kym sa
samé objavia v tvojom Zivote,
bude$ musiet na nich PRACOVAT.

Neustale podavaj vykon na éoraz a to za ovela kratsi éas nes si si
vyssej drovni, dosahuj svoje myslel, Ze je mozn
ciele a ziska$ sebavedomie a

vnitornd silu, vd'aka ktorym

dosiahnes este vatiie ciele




