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Tvoje ulohy

e Spoznamkuj si lekciu myslienkovymi mapami
* Daj mi spatnu vizbu, aby som vedel vytvorit najlepsie mozné lekcie

e Spytaj sa na konzultaciach, ak ti nieco nie je jasné

e Sprav si svoj vlastny strom predpokladov spolu s vyzvami

Proces budovania Stromu predpokladov
1. Rozhodni sa, o je tvojim ciefom.
2. ldentifikuj prekazky, ktoré ti momentalne brania dosiahnut tvoj ciel.
3. Kazdu prekazku premen na Ciastkovy ciel tak, Ze negativny vyrok premenis na pozitivny
vyrok.
0 Najprv to urob v zosite
0 Dalej toto prepi$ na karticky
= 1 karticka = 1 tvrdenie
= "Neviem, ¢i mam podnikat v jazykoch, alebo rozvoji osobnosti" - 1. karti¢ka
"Rozhodol som sa, kde mam podnikat" - 2. karti¢ka
= Rozloz karticky pred seba
4. Stanov si poradie, v akom bude$ zdolavat tvoje Ciastkové ciele tak, Ze otestuje$ zavislosti
medzi nimi.
0 Aby si zaistil, Ze strom predpokladov bude zostaveny logicky, over kazdu prekazku
(Ciastkovy ciel) 2 otazkami:
= Sisiisty, Ze tato prekazka brani dosiahnutiu tvojho ciela?
* tymto vyflitrujes to, ¢o pocitujes ako prekazku, od skutocénych
prekazok.
= Sisiisty, Ze pomocou dosiahnutia Ciastkového ciela skutocne prekonas
prekazku?
* chceme si byt isti, Ze Ciastkovy ciel, ktory sme si stanovili, bude
efektivny - mdze sa tiez stat, Ze zistis, Ze potrebujes 2 Ciastkové ciele.
5. Zmapuj prekazky a ciele, v poradi, v akom su na sebe zavislé.
0 Urob to najprv offline
= Zacni vytvarat strom predpokladov
e pouzilepiace “post-it” papieriky
e ako prvé si napis$ prekazky
e napiS si Ciastkové ciele a pripevni ich na prekazky, ktoré nimi chces
prekonat
* zacniich zoradovat do vhodného poradia. Na zéklade ich obsahu,
zoskup tie, ktoré maju byt vykonané neskér a posun ich blizsie k
vrchnej ¢asti papiera. Tie, ktoré maju byt vykonané skor, by mali byt
umiestnené blizsie ku spodku papiera.
0 Pospdjaj Ciastkové ciele
= |dentifikuj dva Ciastkové ciele, ktoré na sebe ¢asovo zavisia.



=  Pravdepodobne najdes nejaku prekazku - vyzerad to, Ze Ciastkové pary nemaju
medzi sebou priame spojenie - zda sa, Ze nieco chyba...
e dovodom casto byva zatial neidentifikovana prekazka, ktoru objavis
aZ teraz.
0 Co by malo byt prvé, druhé a tretie?
=  Citaj "Aby sme mohli xxxxx, musime mat xxxxx” obidvoma smermi pre kazdy
Ciastkovy ciel, ktory si vymenoval.
0 Preskumaj vztah, ktory si nacrtol
= nemobzeme dosiahnut (Ciastkovy ciel 2) kvdli tomu, Ze existuje (Ciastkovy ciel
1)
= ak ( ciastkovy ciel 1), nebudeme schopni dosiahnut (¢iastkovy ciel 2)
= ak ciel' 1 nebrani realizacii cielu 2, ale stéle si myslis, Ze 1 musi ist pred 2,
polozZ si otazku: preco? Je moziné, Ze existuje dalSia prekazka, ktora brani
Ciastkovému cielu #2
e preco si myslim, Ze Ciastkovy ciel' 1 musi ist pred ¢iastkovym ciefom 2
* musime implementovat Ciastkovy ciel 1 pred ¢iastkovym cielom 2, z
dovodu, Ze (nova prekazka)
* nemdzeme dosiahnut Ciastkovy ciel 2 bez toho, aby sme najprv
implementovali Ciastkovy ciel 1, pretoZze (nova prekazka)
* ak nedokazes verbalizovat novu prekazku, je mozné, ze si prave zistil,
Ze neexistuje Ziadna realna zavislost medzi 2 ¢iastkovymi cielmi.

Proces Vyzvy, ZvySovanie ambicii & Objavovanie skratiek
e Proces vyzvy
0 Over si kazdy vztah medzi prekazkou a ciastkovym ciefom:
= sisiisty, Ze prekdzka brani dosiahnutiu tvojho ciela?
=  sjsiisty, Ze pomocou dosiahnutia ¢iastkového ciela skutocne prekonas
prekazku?
= (niekedy budes potrebovat 2 Ciastkové ciele, aby si Uplne eliminoval
dosledky prekazky)
0 Hladaj,diery” a chybné spojenia
* Vyzva: ambicia
0 Urob tvoj ciel viac ambiciéznym tak, zZe:
0 1-zvysis € ciel (biznis, praca).
= 5000-->25000€
0 2 -zmensis potrebny Cas (biznis, podnikanie, osobny Zivot).
= 3 roky-->1rok
0 3 -zvysis svoju schopnost vyuZit sluzby inych (ako podnikatel), pricom budes
menej robit sam.
0 4 -2zva&sis hibku vztahov vo svojom osobnom Zivote.
e Hladanie skratky
0 Znovu si niekolkokrat prejdi svoju mapu a hfadaj sposoby ako by si mohol
preskocit ¢o najviac Ciastkovych cielov.
0 KedZe prekazky nie je nutné vymazavat - staci, ked'ich len obides.
0 Zacni na vrchole tvojho zoznamu a urob si brainstorming k cestdm, ktoré vedu
okolo prekazok - kratkodobych cielov.



